2 RCHANGE
MANIFESTO DOS VOLUNTARIOS
1. O BENEFICIARIO

0 beneficiario é a razdo de estares aqui. Queremos reconstruir a sua vida e trazer-lhe alegria,
esperanga e caridade. A obra é s6 um meio para o fazer. Nao podes julgar o beneficiario nem a sua casa,
pelas sua acdes, palavras, aparéncia, posses ou limpeza. Tens que ser paciente e atencioso! Nao
conheces a sua historia. Entre o beneficiario e a obra, a escolha & sempre o0 primeiro.

2. 0 COMPROMISSO

Comprometeres-te com o Just a Change significa lembrares-te que existem pessoas que dependem de
ti: a equipa, o beneficiario e todos 0s que estdo envolvidos no projeto. Todas as horas sao essenciais e
sempre que ha uma falha no trabalho por fazer, este é atrasado e, sobretudo, o beneficiario €
prejudicado.

3. A ALEGRIA

0 gesto mais simples pode mudar a vida de alguém. Quando chegas a uma casa com alegria, aumentas
aalegria dos outros. Podes nao ser a alma da festa, mas um “como foi o teu dia?”, ou um simples sorriso
para um beneficiario pode fazer toda a diferenga. Nao te preocupes se deres toda a alegria que tens em
ti, que a receberas de volta... E havera mais. A alegria € uma responsabilidade.

L. R CONSTRUCAO

Cuida da construgao, segue as pessoas que estao a para te ajudar e mantém-te seguro.

5. A CAMISOLA

Veste a camisola, transformando pequenas tarefas em grandes agoes. Faz dela um simbolo de unidade
e transmite-o de casa em casa. Vamos la... Pelo Just a Change!

6. 0 SERVICO

Nem sempre € facil, vais além de ti mesmo, ndo estas aqui para ti, mas para Servir aos outros.
Faz o bem, muito bem.

1. O RESPEITO

0 respeito é universal. E como o chdo de uma casa que deve ser sélido. E um dos pilares de uma equipa
gue se sustenta esta base. O respeito da forgas para que, juntos, possamos construir um novo teto para
0 beneficiario. Nunca te esquecas, mais do que hierarquicamente, o respeito deve ser mutuo.




