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O just SOS
O Just SOS é o plano de resposta de emergência do Just a Change, criado para intervir em situações 
excecionais que exigem atuação rápida, estruturada e coordenada.

Na sequência da Tempestade Kristin e do estado de calamidade decretado em várias regiões do país, 
identificámos necessidades urgentes de reabilitação de casas que não podiam esperar pelos nossos 
programas regulares.

“Tomámos a decisão consciente de adiar, neste momento, o início das obras previstas em Lisboa, Porto 
e Minho. Entendemos que a urgência atual se concentra noutros concelhos, aos quais decidimos dar 
resposta imediata, regressando às cidades inicialmente previstas numa fase posterior. É a primeira vez 
que atuamos em contexto de emergência, mas temos a certeza de que esta decisão está totalmente 
alinhada com a nossa missão. Toda a ajuda conta, e comprometemo-nos a fazer tudo o que estiver ao 
nosso alcance para, juntos, continuarmos a reabilitar casas e a reconstruir vidas.“ 

– Guilherme Fogaça, Diretor Executivo do Just a Change



O just sos

O just sos nasce precisamente para dar resposta a situações de emergência, 
permitindo:

Trabalhar em estreita colaboração 
com os municípios: articulação 

direta na sinalização e priorização 
de casos, com apoio logístico local e 

alinhamento permanente

A presença no terreno da nossa 
equipa técnica e de coordenação, ou 
seja, gestores de projeto e técnicos 

especializados, garantindo rigor, 
segurança e acompanhamento 

diário.

A mobilização de equipas de 
voluntários distribuídos por 

concelho, com compromisso de 1 
semana. 



RESUMO DA ATIVIDADE

4     Concelhos de intervenção

     9      Técnicos de obra

   54     Obras SOS concluídas

    93       Beneficiários apoiados

  106     Voluntários no terreno

  

Ao longo de 5 semanas, o Just SOS mobilizou equipa, técnicos, voluntários e 
parceiros para intervir em territórios afetados pela tempestade. Com a conclusão 
do projeto, contámos com:



Medição de impacto
Intervenções a destacar 

TELHADOS 
(REPARAÇÕES)

41 
(76%*) 

TELHADOS 
(INTEGRAL)

9 
(17%*) 

* de um total de 54 obras



Medição de impacto
OUTRO TIPO DE intervenções Nº % *

Limpeza 7 13%
Reparação de chaminé 5 9%
Reparação tetos 4 7%
Paredes (construção) 2 4%
Revestimento exterior 
temporário 2 4%
Bancada cozinha 1 2%
Canalização e rede esgoto 1 2%
Eletricidade (reparação) 1 2%
Paredes (reparação) 1 2%
Reparação casa de banho 1 2%

* de um total de 54 obras



Medição de impacto
Estado de conservação das casas

Antes
Depois

1,00
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2,00
2,50
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Cobertura

Sistema de
drenagem

Tetos

Paredes interiores e
exteriores

Instalação elétrica
interior

Pontos de utilização
elétrica

Cobertura (telhados)Este indicador está adaptado ao contexto específico do Just SOS, 
utilizando o modelo de avaliação da conservação de imóveis do 
Laboratório Nacional de Engenharia Civil.

Para o calcular, o Just a Change avaliou as anomalias existentes em 
cada casa numa escala que varia desde muito graves (1) a sem 
anomalias a reportar (4). Esta avaliação ocorreu em 2 momentos: antes 
e depois de cada intervenção, permitindo auferir assim o seu impacto.

No global, observa-se que o parâmetro com maior variação foi 
“Sistemas de Drenagem”, seguido de “Cobertura (telhados)”. 

Esta redução na gravidade das suas anomalias reflete o foco na 
reparação dos telhados e das respetivas estruturas, essencial numa 
intervenção de resposta a emergências desta natureza.



Medição de impacto
Estado de conservação das casas 

ANTES

7%

18%

30%

30%

15%

A partir dos resultados dos seis parâmetros, foi atribuído um nível do estado de conservação 
a cada casa,  variando de “Muito Mau” a “Muito Bom”. 

O número total de casas em cada nível, Antes e Depois, é apresentado,  respetivamente, nas 
colunas da esquerda e direita no gráfico em baixo. De lado, é possível ver a distribuição 
destes níveis face ao total das 54 casas, Antes e Depois da intervenção do Just a Change.
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Medição de impacto
Estado de conservação das casas - ANÁLISE

As casas classificadas com estado ”Muito Mau” e “Mau” diminuíram de 44% para 20%

As casas classificadas com estado ”Bom  e “ Muito Bom” aumentaram de 26% para 52%, passando a ser mais de metade do total
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Just sos Alvaiázere
DATA DO PROGRAMA: 11 de Fevereiro a 21 de Março 

7 OBRAS31  VOLUNTÁRIOS 18 BENEFICIÁRIOS



Just sos Alvaiázere

Cidália graçaAcílio lopes

Exemplos de intervenções



Just sos Ansião
DATA DO PROGRAMA: 11 de Fevereiro a 3 de Março

11 OBRAS17  VOLUNTÁRIOS 14 BENEFICIÁRIOS



Just sos ANSIÃO

ADRIANO SANTOS MARIA AMÉLIA

Exemplos de intervenções



Just sos Ferreira do zêzere
DATA DO PROGRAMA: 11 de Fevereiro a 13 de Março 

13 OBRAS29 VOLUNTÁRIOS 28 BENEFICIÁRIOS



Just sos FERREIRA DO ZEZÊRE

Fátima Angelina maria

Exemplos de intervenções



Just sos tomar
DATA DO PROGRAMA: 9 fevereiro a 10 de março

24 OBRAS31  VOLUNTÁRIOS 39 BENEFICIÁRIOS



Just sos TOMAR

GRACINDA DE FARIA PEDRO ENGRÁCIA ROSA JOÃO

Exemplos de intervenções



Financiamento just sos

“Ao contrário de todos os outros programas de intervenção do Just 
a Change, fomos para o terreno sem financiamento garantido e 
com zero euros assegurados. Foi uma decisão movida pela 
urgência do que víamos à nossa frente, sabendo que há momentos 
em que esperar por segurança financeira significa deixar pessoas 
que precisam de nós para trás.

Ao longo do projeto, fomos construindo uma rede de apoio com 
parceiros particulares e outras entidades que acreditaram na 
causa e se juntaram a nós, para além da generosidade dos 
doadores individuais. 

Obrigado a todos. Cada contribuição fez toda diferença!”

– A Direção do Just a Change



CUSTOS DO PROGRAMA JUST SOS

JUST SOS 
ALVAIAZÉRE

JUST SOS ANSIÃO
JUST SOS FERREIRA 

DO ZÊZERE
JUST SOS TOMAR TOTAL

Custos de Materiais 11 267,91 € 5 268,16 € 12 031,89 € 11 031,28 € 27 567,35 €

Custos de Mão de Obra 28 172,05 € 2 760,00 € 12 139,41 € 24 337,60 € 55 269,65 €

Custos de Logística e Transporte 4 550,64€ 3 907,78 € 5 668,49 € 4 112,85 € 18 239,76 €

Alimentação 1 104,93 € 96,79 € 467,36 € 149,17 € 1 818,25 €

Custos de Gestão do Projeto 10 474,51 € 3 210,48 € 1370,00 € 10 660,75 € 25 715,74 €

TOTAL 55 570,04 € 15 243,21 € 37 267,24 € 50 291,65 € 158 372,14 €



Donativos recebidos Valores atualizados ao dia 29/05/2026

Donativos individuais

15 493,60 € 

Investimento privado 
(tecido empresarial)

121 884,35€

Fundações 
e outras organizações

20 994,19 €

Valor angariado  158 372,14€ equivalente aos custos do programa



Apoios & donativos O impacto do Just SOS foi possível graças ao contributo e ao apoio de:

Apoio tempestades 
(Go Fund Me de Nic von Rupp, João 

Kopke,  Marta Talhão, Miguel)



Comunicação just sos

A criação do projeto “Just SOS” e as peças de comunicação associadas foram desenvolvidas e 
acionadas dado o contexto de emergência dinâmico em que este foi criado.

A comunicação Just SOS focou-se no plano de urgência acionado (plano de comunicação de 
crise), na resposta a localidades afetadas pela tempestade e no combate à pobreza 
habitacional, alinhado com a missão do Just a Change.

O Just SOS inseriu-se nas normas gráficas do Just a Change e teve por base toda a informação 
operacional partilhada em www.justachange.pt/just-sos. 

Toda a comunicação do Just a Change com a imprensa e media foi, durante o período 
de intervenção, articulada e centralizada em Lisboa, e todos os agentes no terreno 
(gestores de projeto, técnicos de obra e voluntários) foram enquadrados perante 
plano de comunicação de crise acionado.

Os canais oficiais Just a Change foram os principais canais de divulgação e partilha 
de informação, alinhado com as decisões estratégicas do Just a Change. 

https://justachange.pt/wp-content/uploads/2025/02/Just-a-Change-Manual-de-Identidade.pdf
http://www.justachange.pt/just-sos
http://www.justachange.pt/just-sos
http://www.justachange.pt/just-sos


Notícias JUST SOS

Radio MegaHits
12/02/2026

Revista Sábado
12/02/2026

Revista Diário Imobiliário
12/02/2026

Exemplos

https://megahits.fm/mega-news/amp/16799/durante-a-tempestade-vem-a-bonanca-a-mega-hits-esteve-em-leiria
https://megahits.fm/mega-news/amp/16799/durante-a-tempestade-vem-a-bonanca-a-mega-hits-esteve-em-leiria
https://www.sabado.pt/vida/detalhe/maos-a-obra-em-leiria-depois-da-tempestade-a-reconstrucao
https://www.diarioimobiliario.pt/Just-a-Change-reabilita-mais-de-50-casas-apos-tempestade-Kristin


obrigado


